Nur lhr Wille wird lhnen niemals helfen konnen, dauerhaft schlank zu werden.

Wenn es am Willen liegen wiirde, dass Sie erfolgreich abnehmen, dann waren Sie
schlank und wirden es auch bleiben.

Sie wollten schon oft abnehmen und zunehmen wollten Sie bestimmt nicht.

Mit jeder Diat, mit jedem Diatprodukt kommen Sie immer mehr in einen Teufelskreis von
,/Abnehmen, dann wieder Zunehmen®“ - ,Abnehmen, dann wieder Zunehmen®.

Das wiederholt sich und nach jeder Wiederholung sind es meistens noch mehr Pfunde als
vorher (Jo Jo Effekt).

Ich bin zu dick - ich mochte abnehmen
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Egal welche Diatprodukte Sie nehmen oder welche Diat Sie durchfuhren. Sie wurden erst
richtig Ubergewichtig durch die Diat.

Ihr Korper verarbeitet nach der Diatphase nicht wieder so viele Kalorien wie vor der Diat.
Ihr Stoffwechsel (Grundumsatz) arbeitet weiter auf ,Sparflamme*” und Sie nehmen
schneller zu als noch vor der Diat.

Haben Sie schon eine oder mehrere Didten hinter sich und nach jeder Diat wieder
zugenommen?

Dann wissen Sie, dass eine Diat kein geeigneter Weg ist, um dauerhaft abzunehmen
und sein Gewicht zu halten.

Beschreiten Sie einen anderen Weg zu Ihrer Idealfigur: Anti-Gewicht-Therapie.

Uber die Steuerung lhres Unterbewusstseins in einer Hypnose und durch die Hilfe
von Akupunktur und Homéopathie nehmen Sie ohne Diat & ohne Jojo-Effekt an
Gewicht ab und erreichen Ihre Idealfigur.



http://www.praxisbenner.de/gewichtsreduzierung/gewichtsreduzierung_antigewichttherapie.html

